
E r d e  M e d i t a t i o n

J a h r e s z y k l u s  m i t  m o n a t l i c h e n  T r e f f e n  

Die Erde wandelt sich ....

E s  g i b t  v i e l e  v e r s c h i e d e n e  A r t e n  v o n  M e d i t a t i o n . I h n e n  g e m e i n s a m  
i s t, d a s s  s i e  i n  R ä u m e n  s t a t t f i n d e n . W a s  i c h  a n b i e t e  i s t, 
h i n a u s z u g e h e n  i n  d i e  N a t u r, s i c h  m i t  i h r e n  K r ä f t e n  u n d  E n e r g i e n  z u  
v e r b i n d e n , M o n a t  f ü r  M o n a t . M i t  A t e m- u n d  K ö r p e r a r b e i t  s t i m m e n  
w i r  u n s  e i n  a u f  d i e  G r u p p e , a u f  d i e  L a n d s c h a f t  u n d  i h r e  
W e s e n h e i t e n . W i r  s p ü r e n  i n  u n s  h i n e i n , v e r b i n d e n  u n s  m i t  d e r  E r d e , 
s p r e c h e n  ü b e r  d a s  T h e m a  d e s  j e w e i l i g e n  M o n a t s , ü b e r  d i e  j e w e i l i g e  
H e i l n a h r u n g , w i e  w i r  u n s e r e n  K ö r p e r  u n d  s e i n e  O r g a n e  
u n t e r s t ü t z e n  k ö n n e n ,  i m  V e r ä n d e r u n g s-p r o z e s s  m i t z u g e h e n . A m  
E n d e  d e s  A b e n d s  s t e h t  e i n e  M e d i t a t i o n  m i t  d e r  E r d e . S o  e r l e b e n  w i r  
d i e  V e r b u n d e n h e i t  v o n  M e n s c h  u n d  N a t u r.

E i n  J a h r e s z y k l u s  g e h t  v o n  M ä r z  b i s  F e b r u a r.

Wir sind ein Teil der Erde …..



„ J e d e r  T e i l d i e s e r  E r d e  i s t  m e i n e m  V o l k  h e i l i g , j e d e  g l i t z e r n d e  
T a n n e n n a d e l, j e d e r  s a n d i g e  S t r a n d , j e d e r  N e b e l  i n  d e n  d u n k l e n  
W ä l d e r n , j e d e  L i c h t u n g , j e d e s  s u m m e n d e  I n s e k t  i s t  h e i l i g , i n  d e n  
G e d a n k e n  u n d  E r f a h r u n g e n  m e i n e s  V o l k e s .  … .

W i r  s i n d  e i n  T e i l d e r  E r d e , u n d  s i e  i s t  e i n  T e i l v o n  u n s . D i e  d u f t e n d e n  
B l u m e n  s i n d  u n s e r e  S c h w e s t e r n , d i e  R e h e ,  d a s  P f e r d , d e r  g r o ß e  
A d l e r  –  s i n d  u n s e r e  B r ü d e r. D i e  f e l s i g e n  H ö h e n ,  d i e  s a f t i g e n  
W i e s e n , d i e  K ö r p e r w ä r m e  d e r  P o n y s  –  u n d  d e s  M e n s c h e n  –  s i e  a l l e  
g e h ö r e n  z u r  g l e i c h e n  F a m i l i e .  … . .. W a s  i s t  d e r  M e n s c h  o h n e  d i e  
T i e r e? W ä r e n  a l l e  T i e r e  f o r t, s o  s t ü r b e  d e r  M e n s c h  a n  g r o ß e r  
E i n s a m k e i t  d e s  G e i s t e s . W a s  i m m e r  d e n  T i e r e n  g e s c h i e h t  –  
g e s c h i e h t  a u c h  b a l d  d e n  M e n s c h e n . W a s  d i e  E r d e  b e f ä l l t, b e f ä l l t 
a u c h  d i e  S ö h n e  d e r  E r d e . D e r  M e n s c h  s c h u f  n i c h t  d a s  G e w e b e  d e s  
L e b e n s , e r  i s t  d a r i n  n u r  e i n e  F a s e r. W a s  i m m e r  I h r  d e m  G e w e b e  
a n t u t , d a s  t u t  i h r  e u c h  s e l b e r  a n .

A l l e  D i n g e  t e i l e n  d e n s e l b e n  A t e m .
A l l e  D i n g e  s i n d  v e r b u n d e n .
D i e s  w i s s e n  w i r, d i e  E r d e  g e h ö r t  n i c h t  u n s  –  w i r  g e h ö r e n  d e r  E r d e .
U n s e r  G o t t  i s t  d e r s e l b e  G o t t .”

C h i e f  S e a t t l e , U S A  , 1 8 5 5

Lebens Raum
Geomantie & Gesundheit

Jutta Elvira Borchert
Fon: 0711 - 50 494 033
Mobil: 0174 - 54 16 888

E-Mail: post@lebensraum-stuttgart.de
www.lebensraum-stuttgart.de

mailto:post@lebensraum-stuttgart.de
http://www.lebensraum-stuttgart.de/

